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El projecte “EMigra, Energia Migrant pel Clima" (EMigra, d'ara endavant), busca contribuir al canvi cul-
tural per a la transformacioé ecosocial afavorint espais de participacio i d'intercanvi cultural en els quals
el colslectiu migrant en situacio d'acollida a Barcelona expressi i doni a congixer les seves experiéncies i
coneixements.

En un context d'emergéncia climatica és important entendre les complexitats de la nova realitat que
vivim i, per tant, és el moment de guestionar obertament necessitats, practiques i habits quotidians.
EMigra vol involucrar al col-lectiu migrant com a visio clara de contribucié en aquest proceés.

Tot i ser un dels col-lectius més vulnerabilitzats per I'emergéncia climatica, les persones migrades que-
den excloses dels debats d'actuacio davant la crisi ecosocial, on la diversitat d'idees i practiques son ig-
norades. No tenen espai en la transicié energética impulsada pel Nord Global i per tant es perd la riquesa
d'idees i practiques transformadores que podrien brotar del dialeg intercultural.

El present document en format guia, és resultat d'un procés de co-creacio, basat en tallers participatius,
dirigit a professionals, entitats i administracié publica que treballin amb el col-lectiu migrant. La
guia és un recull de les gUestions teodriques relacionades amb la gestié energética abordades durant
les sessions d'intercanvi d'experiéncies entre les persones migrades a Barcelona i dels aprenentatges
recollits, amb l'objectiu d'oferir consells per millorar el confort térmic a nivell de ciutat, de I'habitatge i de
les propies persones.

La guia s'estructura en quatre apartats: (1) introduccié, on es presenta EMigra, el consorci, el Pla Clima i
dos introduccions breus al sistema energetic i a les migracions ambientals; (2) la guia, estructurada en
metodologies de treball i les dues sessions participatives de co-creacié; (3) un recull de consells i habits
i, (4) reflexions finals.



1. Introduccio

EMigra busca contribuir al canvi cultural per a la transformacié ecosocial afavorint espais de participa-
cio i d'intercanvi cultural en els quals el collectiu migrant en situacié d'acollida a Barcelona expressi
i doni a coneixer les seves experiéncies i coneixements amb el doble fi de (1) visibilitzar els factors
climatics i ambientals que indueixen moviments de poblacié i (2) millorar les practiques de gestié
energeética de les llars.

Es important qUestionar i redefinir moltes veritats, necessitats, practiques i habits quotidians, inade-
guats en temps d’'emergéncia climatica. La diversitat cultural del collectiu migrant pot oferir una
contribucio decisiva en aquest procés, del qual fins ara ha estat exclos. En aquest sentit, el sistema
d'acollida de Barcelona juga un paper fonamental. Per tal de contribuir en aquest procés, EMigra es
centra en el sistema d'acollida, articulant la feina al voltant de tallers que combinen (auto)formacié i la
investigacio participativa. Es tracta d'obrir espais de participacié on intervenen tant persones en situacio
d'acollida com professionals de I'acollida. L'objectiu és impulsar un aprenentatge mutu que s‘alimenti
de diversitat cultural.

El debat es vertebra al voltant de I'energia, un vector determinant a I'hora d'estructurar el mén en el que
vivim, des del clima, I'explotacioé de recursos, els conflictes, les migracions... fins al funcionament de les
nostres llars. En el projecte es planteja la necessitat de desenvolupar aprenentatge en dos nivells: de
la consciéncia a I'accio. Per un costat, és essencial recongixer els grans reptes eco socials (on I'ener-
gia i el clima tenen un pes determinant) i com afecten al collectiu migrant, ja que només aixi les i els
participants poden ser plenament conscients, reconéixer-se, posicionar-se i actuar. Per altra banda,
per actuar és necessari identificar i valorar sabers i practiques quotidianes en ambits com la gesti6
energética de la llar, perqué compartir vivéncies diverses ajuda a replantejar models i veritats sovint
poc questionats. EMigra basa el seu métode d'intervencio en aguest plantejament i aprenentatge mutu.

EMigra promou l'escolta i el dialeg amb el collectiu migrant, el qual esta en primera linia de la crisis social
i ecologica que afecta el nostre planeta i que, paradoxalment, és exclds del debat de transicié energeti-
ca. En aquesta linia, el projecte proposa espais d'intercanvi intercultural en guée persones en situacio
d'acollida a Barcelona puguin participar en debatre sobre els grans reptes dels vincles entre extraccio
i Us de recursos amb els impactes que tenen sobre els territoris i el clima, les migracions for¢ades, aixi
com propostes d'accid lligades al nostre entorn directe, com sén I'accés i I'Us de I'energia.

Abordar totes aquestes guUestions requereix d'un equip interdisciplinari. En aquest sentit, tres entitats
i una quarta col-laboradora han estat les encarregades de desenvolupar el projecte EMigra. Les quatre
entitats estan especialitzades en les segUents arees:

- La Fundacio Ficat treballa en l'acollida de les persones migrades, oferint acompanyament juridic
i promovent la insercid sociolaboral. Gestiona pisos d'acollida on les persones transiten mentre es
preparen per viure autbnomament.

- La Cooperativa CICrA Justicia Ambiental es dedica a la formacio, investigacio i assessorament
juridic des de I'enfoc de la justicia ambiental. Un dels seus temes d'actuacié és la mobilitat humana
relacionada amb la degradacio ambiental i el canvi climatic, aixi com el drets energetics.

+ L'Associacio Ecoserveis és una entitat sense anim de lucre que pren com a valors acostar la cultura
energetica al conjunt de la ciutadania i vetllar per afavorir un model de transicié energética just que
no deixi a ningu enrere.



- La Cooperativa LaTregua, Art i Transformacié social és una iniciativa de I'economia social i soli-
daria, impulsada majoritariament per a persones migrades, que desenvolupa una labor socioeduca-
tiva, antiracista, descolonial i transfeminista per a la transformacio social. Utilitza les metodologies
del Sud Global i diferents disciplines artistiques com a eines per I'assessorament de projectes, acom-
panyament d'equips, col-lectius, entitats i investigacio.

1.1 Objectius
Els objectius principals d'aquesta guia son:

@ﬁﬁ Visibilitzar la importancia de la crisi ambiental global com a inductora de moviments forcats de
poblacié que arriben a la ciutat de Barcelona.

%ﬂ% Impulsar la co-creacid, revisio i difusié de millores en les practiques i habits per a una gestio
% energetica responsable.

8@1 Millorar el coneixement i apoderament de les persones técniques de I'ambit de l'acollida i de
W les persones migrants sollicitants d‘asil sobre la crisi climatica i altres formes de degradacié
ambiental.

% Posar en valor el potencial de transformacio ecosocial del col-lectiu migrant.

1.2 El Pla Clima a Barcelona

El Pla Clima és l'estratégia executiva de I'Ajuntament de Barcelona per a la reduccio dels consums ener-
gétics i de les emissions de gasos amb efecte d'hivernacle (GEH) de les seves infraestructures i la seva
activitat, i per incrementar-ne la resiliencia enfront de I'impacte de la crisi climatica.

Les ciutats son les principals consumidores d'energia, el que les converteix alhora en les principals emis-
sores de GEH. Per aguest motiu, les ciutats, com ara Barcelona, tenen una gran responsabilitat a I'hora
de contribuir a la mitigacio d'aquestes emissions, afavorint I'Us d’energies d'origen renovable i fomentant
l'estalvii I'eficiencia energética en tots els sectors!

La crisi climatica afecta la salut i la qualitat de vida, perd no afecta tothom de la mateixa manera. Per
aixo0, el Pla Clima no pot respondre als efectes que se'n derivin sobre la ciutat i la seva ciutadania d'una
forma homogenia. Les mesures impulsades han de prioritzar els col-lectius més vulnerables a la crisi
climatica.

La ciutat de Barcelona acull a moltes persones migrades. Segons l'informe sobre la integracio de per-
sones immigrades a Catalunya hi ha un déficit considerable d'integracié, tant a nivell afectiu (de valor i
pertinenca) com a nivell social (igualtat d'oportunitats).?

EMigra busca contribuir en la millora de la ciutat de Barcelona des d'una perspectiva holistica, integrant
els principis de la sostenibilitat dins dels limits d'un planeta habitable i vetllant per no deixar a ningu
enrere.

1. Agéncia d’Energia de Barcelona. (2017). Balang d'energia i em/'ssions de gasos amb efecte hivernac/e de Barcelona. Ajuntament de Barcelona. Disponible a ht-
www.energi 1t/Ail ment nergia_2020-portatil132

2 Brugue Q. Gonzalez S Gu5| J. Sol A. (2013] /nforme sobre /a /ntegracm de les persones /mm/gradesa Cota/unya Generalltat de Catalunya, Departament de

Benestar Social i Familia. Disponible a https: [ i t [



https://www.energia.barcelona/sites/default/files/documents/balanc_energia_2020-portatil1320.pdf
https://www.energia.barcelona/sites/default/files/documents/balanc_energia_2020-portatil1320.pdf
https://acciosocial.org/wp-content/uploads/2015/07/Informe-integracio-persones-immigrades-Catalunya.pdf

1.3 Per qué parlem d’energia

El model energeétic actual, centralitzat i en mans de poques empreses, és la causa de I"11% del to-
tal d’'emissions emeses a Catalunya, degut a la crema de combustibles fossils i a la creixent demanda
energetica dels diferents sectors.®

La transicié energetica és un procés de canvi progressiu per substituir I'energia d'origen fossil per ener-
gia renovable i local, perd també de canvi en les maneres de produir, distribuir, gestionar i consumir
l'energia.*

Més de la meitat de la poblacié mundial viu en ciutats, les quals consumeixen gran part del subminis-
trament energétic mundial i per tant sén responsables de gairebé el 70% de les emissions de GEH, que
absorbeixen la radiacid i provoguen l'escalfament del planeta. Paradoxalment, sén les més afectades a
aquest augment de temperatura, degut a la concentracio d'infraestructures, la seva organitzacio, la falta
d'espais verds i les activitats humanes. Canviant la forma en qué planifiguem, construim, gestionem i
subministrem energia a les ciutats es pot obtenir grans beneficis en la reduccié d'aquests gasos. Les
ciutats ben dissenyades, respectuoses i connectades amb I'entorn son necessaries per una transicio
energetica efectiva.®

Existeix una relacié directe entre el confort termic que pateix una ciutat i els seus habitatges. Els edi-
ficis s6n grans consumidors d'energia i, consequentment, emissors de GEH. De fet, segons la Directiva
2023/955/UE° relativa a I'eficiéncia energetica, els edificis representen el 40% del consum d'energia final
a Europa. Per tant, és important reduir el consum energétic dels habitatges.

Lenergia és un recurs essencial per a la vida quotidiana, sense ella no podem cuinar, escalfar-nos, dut-
xar-nos amb aigua calenta o realitzar altres tasques essencials. Perd disposar de subministraments
energetics com l'electricitat o el gas té un cost i aguest és cada cop més elevat. Els preus de l'energia
han augmentat considerablement els ultims anys. A més a més, a la factura no només paguem l'energia
gue utilitzem sind que també s'hi repercuteixen els costos del sistema energeétic o els marges comercials
i els impostos associats.’

3. Emissions de GEH a Catalunya, Periode 1990-2021. (s.d.) Generalitat de Catalunya. Disponible a https:/create.piktochart.com/output/7f32e98b7522-emis-
sions-cat-2021-v2023

4. Transicié energética. (s.d.). AMB. Disponible a https:/www.amb.cat/s/w. logi tenibilitat/transicio-energetica.
5. Nacions Unides. (2019). Les ciutats, causa i solucié del canvi climatic. Canvi Climatic i Medi Ambient. Disponible a https:/news.un.or: tory/2019/09/1462322
6. Directiva (UE) 2023/... del Parlamento Europeo y del Consejo, relativa a la eficiencia energética y por la que se modifica el Reglamento (UE) 2023/955. (2023).
Disponible a https: ta.consilium.europa. ment/PE-15-2023-INIT,

7. Ecoserveis. (2021). Guia practica per a la identificacid i gestic de la pobresa energética. Projecte Assist. Disponible a https: rveis.net/wp-content

| 2021/10/M ta-ASSIST-2021-VERSIO%CC%81IN-PANTAL L A.pdf



https://create.piktochart.com/output/7f32e98b7522-emissions-cat-2021-v2023
https://create.piktochart.com/output/7f32e98b7522-emissions-cat-2021-v2023
https://www.amb.cat/s/web/ecologia/sostenibilitat/transicio-energetica.html
https://news.un.org/es/story/2019/09/1462322
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/PE-15-2023-INIT/es/pdf
https://ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/10/Maqueta-ASSIST-2021-VERSIO%CC%81N-PANTALLA.pdf
https://ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/10/Maqueta-ASSIST-2021-VERSIO%CC%81N-PANTALLA.pdf
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Grafic 1: Augment del marge empresarial, segons Gabinete Econémico de la Confereacion Sindical de Comisiones Obreras

Segons el Gabinete Econdmico de la Confederacion Sindical de Comisiones Obreras, amb dades del
Observatorio de Margenes Empresariales, el marge de benefici de les empreses energétiques ha cres-
cut un 262%, molt per sobre del 18% de la resta d'empreses espanyoles (comparant 2023 amb 2019)8, a
costa de la precarietat creixent de les llars.

Si a aquests increments dels preus de I'energia hi sumem la baixa qualitat de I'edificacio i els baixos
ingressos de les families, no és d'estranyar que s'hagi de parlar de pobresa energética, una causa de
pobresa que no para d’augmentar deixant cada vegada a més families vivint en situacié de vulne-
rabilitat.

1.4 La vulnerabilitat energética i les persones en situacio d'acolli-
da

El col-lectiu migrant a Barcelona queda especialment desprotegit davant el risc de la vulnerabilitat ener-
getica on, fins i tot, I'accés a I'habitatge és un repte. Des de la Fundacié FICAT, s'ha dut a terme forma-
cions per persones migrades en pisos d'acollida a Barcelona sobre benestar i estalvi energétic en el marc
del projecte Llar M6n’, on s'ha identificat en alguns pisos consums energétics molt elevats lligats a I'estat
deficient dels pisos i/o0 a la seva gestié. Aquesta tendéncia no es pot explicar simplement per mals
habits de consum, si no que depén d'un conjunt de factors més complex, entre d'altres:

- Intervenen en la gestidé d'aquests pisos treballadors socials i persones acollides amb diferents rols
i responsabilitats, i sovint tampoc tenen les eines, informacié i capacitat de decisié per a una bona
gestio energetica.

« El cost de les despeses energétiques dels pisos d'acollida els assumeix el sistema d'acollida.

- Convivencies entre varies persones de diferents origens, amb punts de vista, necessitats, habits, i
horaris diferents.

- Temporalitat dins els pisos d'acollida (6 mesos - dos anys).

8. Aumento del margen empresarial 1t2023/4t2019. (2023). Xarxa per la sobirania energética (Xse). Disponible a https:/create.piktochart.com/output/
7522-emissions-cat-2021-
9. Llar Mdn és un projecte de FICAT comencat a I'any 2020 i amb el suport de 'Ajuntament de Barcelona.


https://create.piktochart.com/output/7f32e98b7522-emissions-cat-2021-v2023
https://create.piktochart.com/output/7f32e98b7522-emissions-cat-2021-v2023

- Manca informacio i preparacio de les persones acollides davant dels elevats preus de I'electricitat a
Barcelona - sovint del tot diferents en comparacié amb el pais d'origen™.

- Necessitat d'adaptacio al nou context social i climatic.
- Necessitats més urgents respecte a l'estalvi energetic, com la regularitzacio i la cerca de feina.

- La pressié del model consumista sobre les persones migrades, i del nivell de consum com factor de
discriminacio™.

També s'han detectat casos de bones practiques amb habits de consum conscients i responsables, la
qgual cosa confirma la necessitat d'escoltar i aprendre dels sabers i experiéncies de les persones mi-
grades i donar espai dins del sistema d'acollida al seu potencial transformador que es posa molt poc en
valor a la nostra societat.

A més, s'ha identificat persones acollides amb interés i/o coneixements en I'ambit de la gestid i I'eficien-
cia energeética que volen posar-les en valor, orientant les persones cap a recursos d'insercié sociolaboral
(itineraris formatius, oportunitats laborals) com el SOC, Barcelona Activa, Les Cases d'Oficis, la Xarxa de
I'Economia Social i Solidaria, projectes agroecolodgics de la xarxa WWOOF.

Entenem que aquestes persones poden ser actors transformadors per la transicié ecosocial.
1.5 Les migracions ambientals

La vulnerabilitat de les persones migrades va molt més alla de la pobresa energética que pateixen a
Barcelona. El model energeétic basat en el cicle d'extraccio de recursos, produccio, crema i abocament
de contaminants genera greus impactes en els territoris, especialment al Sud global, i amenaca la vida
de les persones, incidint en els processos migratoris.

EMigra també busca sensibilitzar sobre els nexes entre migracio i impactes ambientals i climatics. Des
de la cooperativa CICrA Justicia Ambiental i en el marc del projecte s'’ha dut a terme una investigacio,
anomenada “Una aproximacio al paper de la crisi climatica, 'acaparament pesquer i I'extractivisme en la
expulsié de persones d'origen africa que habiten Barcelona™ basada en un questionari, tallers i cerca bi-
bliografica per analitzar el paper que juguen les causes ambientals en els moviment forcats de poblacié
de caracter internacional de les persones migrades d'origen africa que viuen a Barcelona. Els principals
objectius de la investigacié han estat:

- Analitzar les principals caracteristiques del context socioambiental del lloc d'origen de persones que
han migrat i habiten a Barcelona.

«  Comprendre la importancia dels factors ambientals com a detonants de moviments de poblacié in-
ternacionals, concretament cap a Barcelona.

- Identificar les situacions de vulnerabilitat diferenciades per genere i diferents grups de poblacié en
relacio amb les migracions i la degradacio ambiental.

10. En alguns paisos productors de combustible fossil, I'energia es extremadament barata pel consumidor final, com és el cas de Siria i Libia entre d'altres.

11. Rifkin, J. (2022). The Age of Resilience: Reimagining Existence on a Rewilding Earth. St. Martin's Press, ISBN 9781250093547

12. Felipe, B., Puljoras, J. (2023). Una aproximacié al paper de la crisi climatica, I'acaparament pesquer i I'extractivisme en la expulsié de persones d'origen africa
que habiten Barcelona. Barcelona: CICrA Justicia Ambiental, Ficat i Ecoserveis.



Les principals causes identificades com a inductores de moviments migratoris han estat les sequeres,
cada cop més frequents i severes, I'acaparament pesquer i I'extractivisme™. En primera instancia les
propies persones participants als qUestionaris i tallers no van identificar-ho com a causes directes, alslu-
dint més a factors sociopolitics, perd durant els tallers i al desgranar les causes i efectes dels factors
ambientals si que s'’ha reconegut el seu impacte negatiu en I'habitabilitat dels seus territoris d'origen.

Podeu consultar I'estudi divulgatiu: https:/www.cicra.coop/wp-content/uploads/2023/12/Emi-
gra-Estudio-de-divulgacion-crisis-climatica_ VF2.pdf

2. Guia en gestioé energeética a la llar

La guia en gesti6 energeética a la llar vol servir com a eina per a la millora de la gestié energética en
els pisos d'acollida i les llars on aniran a viure les persones en situacio d‘acollida un cop acabin la seva
estanca.

En aquest sentit, la guia esta dirigida a professionals, entitats i administracié publica que treballin amb
el col-lectiu migrant.

Els consells d’eficiencia energética i habits de consum que recull la guia inclouen, per un costat, practi-
ques identificades per Ecoserveis que poden ajudar al col-lectiu migrant i, per I'altre costat, experiéncies
que han compartit durant els tallers.

Per tal d'abordar les questions descrites a l'apartat 1.2. Per qué parlem d‘energia, i poder oferir espais
participatius per a I'intercanvi de coneixements, s'ha estructurat la co-creacio al voltant de I'energia com
a fil conductor a través de tallers en dues tematiques diferents:

- Primer taller: La ciutat i I'habitatge.

- Segon taller: Gestid i eficiencia energeética a la llar.

Els Tallers: han estat espais formatius multidireccionals que afavoreixen l'intercanvi de sabers, on les
persones en situacié d'acollida comparteixin i incorporin métodes per a la gestio energetica de la llar, a la
vegada que les persones professionals d'acollida, participants actives durant les activitats, aprenen dels

habits de les persones en situacié d'acollida.

A continuaci6 es descriuen les estructures dels tallers, amb l'objectiu de poder ser replicades o
utilitzades com a eines en la comunicacio sobre la gestié energética en els pisos d'acollida.

13. Explotacié de forma intensiva d'enormes volums de recursos naturals - tant renovables com no renovables - que, en la seva major part, sén exportats sense
processar als mercats globals (Portillo, 2014).


https://www.cicra.coop/wp-content/uploads/2023/12/Emigra-Estudio-de-divulgacion-crisis-climatica_VF2.pdf
https://www.cicra.coop/wp-content/uploads/2023/12/Emigra-Estudio-de-divulgacion-crisis-climatica_VF2.pdf

2.1. Primer taller: La ciutat i I'habitatge

El taller pren com a objectiu principal entendre com el clima, la ciutat i 'habitatge tenen un efecte
directe sobre el confort térmic de les persones. La ciutat de Barcelona es veu clarament afectada per
temperatures més extremes, el que genera necessitats energéetiques més grans per climatitzar les llars.

El repte és gran, i per aix0 el taller busca coneixer les relacions entre clima, ciutat i habitatge en diferents

paisos, per compartir experiencies i sabers, tot analitzant quines iniciatives podrien ser integrades a
Barcelona.

Estructura del taller:

% Conceptes clau: emergencia climatica, escalfament global, confort, habits de consum,
ciutats eficients/deficients mediambientalment.

=)
é Requisits técnics: Espai diafan, equip de so per acompanyar.

Material: Paperograf o pissarra, retoladors, cinta adhesiva, colors, llana o fill gruixut, lami-
nes de cases i els seus materials de construccio.

Primera part. Benvinguda (15m)

Breu presentacié de I'equip i del projecte. Introduir el fil conductor dels tallers, aixi com qué farem i com
ho farem, establint acords grupals.

m Segona part. (30 min)
a. Establir confianca al grup i reconeéixer els ritmes i necessitats

« Dinamiques de presentacio: noms i idiomes. Es demana que cadascu digui el seu nom i digui els
idiomes que parla. El grup observa i escolta.

La preséncia de persones migrades que parlen moltes llengles pot servir per compensar la diversi-
tat de poder i privilegis entre treballadores socials i persones migrades.

« Jocs de confianga: En rotllana, mirem a una companya i li diem el nostre nom, tot simbolitzant a
través de gestos que li passem, com si fos una pilota. Es repeteix varies vegades, simbolitzant que
els noms es mouen acompanyats d'energia. En aquest segon exercici, la dinamitzacié pot anar-se
transformant a mesura que es va transmetent, generant confianca, complicitat i somriures.

Es comenta que el fil conductor dels 2 tallers sera I'energia i la importancia que té a la vida, ja que
tot funciona amb energia i tot és energia.

« Ocupem l'espai. Es demana a les persones participants que es moguin per tot I'espai. A poc a poc,
la persona dinamitzadora introdueix consignes com l'intercanvi de mirades, moments de pausa i
observacio, intentant posar atencié en I'energia que utilitzem en caminar, la respiracio, etc. Es tracta



de parar atencio al moviment del cos i I'energia que desprenem amb les accions que indica la dina-
mitzadora.

b. Caracteritzar els habitatges

« Activacio: fent al-lusio a la construccio rapida i econdomica dels habitatges, jugarem a “construir” ca-
ses i fer de “llogaters i llogateres”. El joc es pot fer en trios (2 persones ajunten en alt les seves mans
i formen les cases, i I'altra persona es posiciona dins de I'espai que queda entre els bracos), o es pot
fer en duos (una persona és casa i l'altra més baix inquili. Les dues modalitats es poden mesclar.

Hi ha d'haver una persona dinamitzant 'activitat que no sigui ni casa, ni inquili/na. En veu alta, dira
alguna d'aquestes tres opcions: casa, inquili/na o terratrémol. Si al-ludeix a casa o inquili/na, les per-
sones que siguin casa o inquili/na en aquell moment, hauran de canviar de posicié, aixi la persona
gue estava fora dinamitzant ha d'intentar ubicar-se com a casa o com a inquili/na. Si diu terratremol,
tothom pot canviar de lloc/rol a la vegada.

La reflexié ha de conduir a pensar que la construccid d’habitatges energéeticament eficients i en
harmonia amb I'entorn ha d'estar ben planificada, per evitar habitatges caracteritzats com a ener-
geticament ineficients, amb construccions rapides i econdmiques, que alhora influencien en com
s'organitza la ciutat com Barcelona, on s’ha donat un creixement rapid que en termes energétics és
deficient, o molt poc eficient.

B
Tercera part. (40 min)

a. Per que és important parlar dels usos energeéetics?
Es dona una breu base conceptual, per ubicar alld treballat préeviament, emmarcant 2 idees:
- L'energia a casa ens ha de proporcionar confort/benestar.

- Unbon Us de I'energia ens afavoreix a totes (es redueix el cost de la factura i les emissions de gasos
amb efecte d'hivernacle).

b. El que m'afecta a mi ens afecta a totes

Per visualitzar-ho, es teixeix una xarxa. Amb un cabdell de llana es va passant entre les persones parti-
cipants, cada vegada que algu rep el cabdell ha de caracteritzar el seu pais d'origen en termes de clima.
Fem una segona volta per teixir una xarxa més forta expressant en cada torn, qué vol dir per mi el con-
cepte: “llar™?

« La xarxa ens permet evidenciar que els nostres actes afecten les altres persones, no només a qui
tinc al meu costat (estirem d'un fil per veure com tota la xarxa és afectada pel moviment d'un). Hi ha
una connexié que potser no veiem, pero existeix, i demana responsabilitat i cura com a part d'aquest
tot.

Aguesta dinamica serveix per introduir el proper punt (c).

c. Emergeéncia climatica i habits de consum. Es dona una breu panoramica sobre I'emergéncia clima-
tica i la necessitat de millorar els habits de consum per reduir els efectes de I'escalfament global del



planeta.

- Es colsloca un mapa satellitari de Barcelona al centre, convidant a les persones participants a ob-
servar amb deteniment. Es pregunta qué és el que poden apreciar a primera vista, i a poc a poc es
va caracteritzant la ciutat.

o Una vegada identificats diferents factors que afecten la realitat climatica de la ciutat, busquem
relacionar-ho amb com afecta la ciutat al nostre confort termic. D'aquesta manera s'introdueix
el benestar térmic en la dimensid de ciutat, habitatge i cos.

- Clima de Barcelona

- Organitzacié urbanistica (espais molt concentrats)
- Pocs espais verds

- Zones peatonals i elevat nombre de carretera

o Es demana a les participants que de la pluja d'idees, es pugui fer un recull d'accions de millora
a la ciutat.

o S'identifica i descriu I'efecte illa de calor urbana, molt present a Barcelona: les ciutats tenen
tendéncia a tenir temperatures més elevades que les zones menys urbanitzades. Els edificis i
els carrers alteren les condicions de temperatura, radiacié i humitat que fan que s'absorbeixi i
emmagatzemi I'energia térmica.

Finalment, es comparteix que el confort a la llar depén de 3 factors: temperatura, humitat i corrents
d‘aire, i que les nostres accions o estratégies normalment responen a la gestié d'aquests tres parame-
tres. El benestar termic es millora a diferents escales, com son: nivell ciutat, nivell habitatge.

Quarta Part. (30 min)

a. Narratives visuals. Sobre les taules s'estenen lamines amb habitatges construits amb diferents ma-
terials, de forma que sigui facil la seva observacié per tothom, fent al-lusié a un o més tipus de materials
amb els que han estat construides.

« Cada participant escull 1 0 dues lamines (o les que consideri necessaries), per caracteritzar els tipus
de construccio al seu lloc d'origen, sigui per materials o formes, per entorn o el que li resulti familiar.
La importancia de l'exercici és ser un recurs per comencar a observar els territoris amb aguesta visio.
Es comparteixen en grup les lamines escollides i el per qué, generant dialegs i ressonancies entre les
persones participants.

Algunes preguntes per continuar amb la reflexié poden ser:

o Sents que en els vostres territoris hi va haver una planificacié al moment de construir habitat-
ges?

Aix0 permet visibilitzar la importancia de tenir els condicionants del clima i I'emplagcament de
I'edifici.

o Creus que es té en compte factors com: l'orientacié del sol, I'exposicié al vent, I'exposicid a plu-
ges, el mar, tenir la muntanya a prop, etc.?



Aixd permet parlar de les orientacions apropiades a cada clima, I'efecte de mitigacié del mar,
rius o llacs sobre pics puntals de temperatura (tant de calor com de fred), etc. També evidencia
la diversitat de climes i d'estrategies per assolir el confort; i permet caracteritzar les estrategies

adequades pel clima de Barcelona, com privilegiar orientacions Sud i Nord, defensar-se de la
humitat, etc.

=
E;%@ Tancament. (10 min)

En rotllana, agraim al grup la seva participacié i el compartir. Donem un torn de paraula breu per co-

mentar com ens sentim i marxem (es pot fer acompanyat d'un gest, o d'una imatge corporal segons
l'estat del grup).

Fem un petit exercici amb els moviments de les nostres mans per donar gracies i dir-nos adéu.

2.1.1 Materials utilitzats

Figura 1: Pissarra per fer relatoria dels dialegs



Figura 2: Paperograf per guiar amb els parametres de l'activitat

Figura 3: Mapa de Barcelona



Figura 4: Cabdell de llana o fil gruixut




Figura 5: Lamines de tipologies de llars i materials de contruccio

2.2 Aprenentatges i consells sobre el taller la ciutat i I'habitatge

2.2.1 Analisi de la ciutat de Barcelona i propostes de millora

En el taller realitzat en el marc del projecte EMIgra, observant el mapa de Barcelona, s’ha recollit les se-
glents idees:

Ciutat molt col-lapsada, laberint d'edificis i carreteres per a transport motoritzat.
Falta d'espais verds.
Sensacio de tancament, molta concentracio i aire i ambient carregat.

Poca eficiéncia i poca harmonia amb I'entorn natural.



Figura 6: Idees sorgides durant la caracteritzacié de Barcelona observant el mapa

Propostes de millora per Barcelona:

« Incrementar els espais verds.

«  Afavorir espais oberts.

- Pacificar el transit limitant els carrers per a transport motoritzat i convertir-los en peatonals.
+ Incrementar espais amb aigua potable, ombra i sistemes de vaporitzacio.

- Potenciar I'Us de la bicicleta amb carrils bici segurs.



Figura 7: Propostes de millora

2.2.2 Consells per al confort térmic

Refugis climatics

Els refugis climatics™ sén espais municipals que proporcionen confort térmic a la poblacié. Poden ser
interiors (climatitzats a temperatura de 27°C a I'estiu i 19°C a I'hivern) o exteriors (parcs i jardins amb ele-
vada presencia de verd urba i fonts d'aigua).

Els espais interiors estan oberts tot I'any tant per fer front a la fred com a les onades de calor. Els exte-
riors, en canvi, s'activen del 15 de juny al 15 de setembre per combatre la calor.

A Barcelona hi ha una xarxa de refugis climatics molt amplia. Consulta quins queden més a prop de
casa teva al seglent enllag: https:/www.barcelona.cat/barcelona-pel-clim
ions-concretes/xarxa-de-refugis-climati

14. Reflexions sobre la terminologia de “Refugi Climatic”: Un dels debats més importants en relacié amb la mobilitat humana i la seva relacié amb els impactes de la
crisi ambiental global esta relacionat amb la denominacid, definicié i identificacié de les persones que migren per aquests motius, en la mesura en que la seva con-
creci6 precisa I'aplicacié d'un determinat marc normatiu. En aquest sentit, una de les denominacions que més debats ha generat, és la de “refugiat climatic”, que ha
estat durament criticada per no ser “juridicament correcte” en I'actualitat (Felipe, 2019). Avui en dia, el tema de les denominacions continua generant controvérsies
i debats actius en aguest camp, tant des de I'académia com des de les organitzacions de la societat civil, per aixo, per a les persones que es dediquen a la investi-
gacio i difusié d'aquestes realitats, I'is de la terminologia “refugi climatic” per assenyalar espais on resguardar-se de les condicions climatiques extremes, ignorant
el debat terminologic al respecte, s’ha considerat insensible, inapropiat i poc en linia a les complexes discussions globals entorn de les migracions climatiques.


https://www.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/ca/barcelona-respon/accions-concretes/xarxa-de-refugis-climatics
https://www.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/ca/barcelona-respon/accions-concretes/xarxa-de-refugis-climatics

Tenen bona accessibilitat, arees de descans amb cadires, aigua i son segurs. Estan senyalitzats amb
aquest simbol:

Estratégies passives: son mesures que no requereixen d'un consum energetic (d’equips que fan servir
electricitat, gas, etc.) per millorar el confort térmic de la casa.

Principals estratégies pel clima de Barcelona:

Proteccio del sol a I'estiu i aprofitament a I’'hivern

- Alestiu és molt important bloquejar I'entrada directe de la radiacié del sol a casa posant proteccions
a l'exterior: voladissos, balcons, porxos, tendals, persianes, porticons, arbres, ... S6n molt més efecti-

ves si es troben al exterior de la finestra.

-+ Vigilar amb les finestres orientades a I'est i especialment al oest (molt assolellades a l'estiu i poc a
I'hivern).

- Al hivern s'aprofita al maxim I'entrada directe de la radiacié en les hores de sol, especialment de les
finestres orientades al sud.

Ventilacio natural

- A l'estiu afavorir la ventilacié de manera que es generi corrents d‘aire: ventilacié creuada, obrint fi-
nestres a fagcanes oposades.

« Alestiu quan fa molta calor, ventilar durant la nit.

- Al'hivern, ventilar al mig dia per evitar perdre calor de I'interior de I'nabitatge i no més de 10-15' (su-
ficient per renovar totalment I'aire d'una habitacié abans que les parets es refredin).



2.3 Segon taller: Gestid i eficiencia energética a la llar

Eltaller pren com a objectiu principal entendre com els parametres de temperatura, humitat i corrents
d'aire influencien en el confort térmic de la llar. Barcelona té un parc d’habitatges molt ineficient
energeticament, on controlar aquests tres factors és un repte economic i ambiental per a les families.
Durant la sessid s’ha donat diferents consells d'estalvi i confort i s'ha intercanviat les experiéncies i sa-
bers de les persones participants per saber com assoleixen el confort térmic de manera eficient als seus
paisos d'origen.

Estructura del taller:

% Conceptes clau: confort termic, temperatura, humitat, corrents d‘aire, eficiencia energeti-
ca.

Requisits técnics: Espai diafan, equip de so per acompanyar.

Material: Paperograf o pissarra, retoladors, cinta adhesiva, colors, focus de llum, ventilador,
acumulador de fred, rivets, thermocover, led, temporitzador, regleta, termohigrometre.

®)
Primera part. Benvinguda (15m)

Breu presentacio de I'equip i del projecte. Introduir el fil conductor dels tallers, aixi com qué farem i com
ho farem, establint acords grupals.

m Segona part. (30 min)
L'energia és el nostre motor

« Dinamiques de presentacid: nomsiidiomes. Es demana que cadascu digui el seu nom i comenti els
idiomes que parla, el grup observa i escolta.

- Jocs de preséncia: En rotllana, mirem a un companya i li diem el nostre nom, tot simbolitzant a tra-
vés de gestos que li passem, com si fos una pilota. Es repeteix varies vegades, simbolitzant que els
noms es mouen acompanyats d'energia.

o Marionetes imaginaries: fent parelles ens imaginem que tenim uns fils imaginaris que poden
sortir de diferents parts del cos. Una persona primer a través d'aquest fil guiara a I'altre poc
a poc, fins a que sorgeix un dialeg a través d'aquesta connexio, tot estant dalguna manera
passiva, s'esta generant moviment. Després d'una estona es canvia el rol i guia I'altra persona.

o Motors corporals: cada persona es mou lliurement per I'espai. Introduim la idea de “motor” com
a part del cos que inicia i guia el moviment, pel qual la resta del cos segueix 0 es mou en funcié
d‘aix0. La persona dinamitzadora es mou per lI'espai acompanyant també amb moviments i can-
viant els motors, dient en veu alta diferents parts del cos per anar explorant.

Es comenta que I'energia és el nostre “motor’, tot funciona amb energia, fins i tot el nostre cos.



A
& Tercera part. (40 min)
Mesures passives i mesures actives

- Pigalls: en parelles, una persona amb contacte a través del bracg, guiara a l'altre amb els ulls tapats
perqué pugui experimentar sensitivament la humitat, una corrent d'aire i una temperatura molt alta.
La sala esta preparada préviament perqué cada element tingui el seu propi espai i les participants
puguin desplacar-se amb tranquilslitat. Després d'una estona, s'acompanya a la persona al lloc d'inici
i es canvien els rols, aixi tothom pot experimentar les sensacions a la vegada que passem d‘un rol
actiu a un altre de passiu.

Per que és necessari abordar la gestié energética a la llar? Per a millorar el confort, i per tant ser més
eficients energéticament, es pot adoptar mesures passives i mesures actives.

Les mesures passives son aguelles que milloren el confort a la llar sense un consum energetic as-
sociat, sent més respectuoses amb el medi ambient i més econdmiques en termes de consum. Les
mesures actives son les que apliguem per aconseguir el confort quan les passives no son suficients,
com per exemple engegar la calefaccio, sent més cares i menys respectuoses amb l'entorn.

« Lagestio energéticaalallar

Es dona una breu base conceptual per ubicar allo treballat préviament, recordant com podem aplicar
diferents mesures d'eficiencia energética i habits de consum a la llar per tal de trobar un equilibri en
el nostre confort en base a la temperatura, la humitat i les corrents d‘aire de la casa.

Es dibuixen tres columnes a la pissarra amb els conceptes de “temperatura’, "humitat” i “corrents
d‘aire”, i s'explica quina influencia tenen sobre els consums de la llar i el benestar a casa.

La temperatura

Assolir una temperatura de confort a casa és un repte en l'estalvi energétic tant a lI'estiu com a
I'nivern. Es important mantenir la casa estanca i coneixer les diferents tecnologies que ens poden
ajudar quan les mesures passives no siguin suficients.

La humitat

La humitat relativa que manté el confort a casa es troba entre el 40% i el 60%. Tenir la casa amb
humitats fora d'aquest rang de manera constant pot tenir afectacions en la salut i manifestar-se en
forma de fongs i humitats a les parets.

Les corrents d‘aire

Les infiltracions no controlades poden ser un impediment per mantenir la temperatura desitjada a
dins de casa i per tant s’han de controlar i assegurar que les habitacions queden estanques.
En canvi, les corrents controlades, és a dir, ventilar, son molt importants per millorar la qualitat de
I'aire i controlar la humitat relativa de casa, i a I'estiu per refrescar en el moments adequats.



Quarta Part. (30 min)
Intercanvi de sabers.

Narratives visuals. En un paperograf escrivim o dibuixem totes les mesures de gestio, eficiencia i habits
energetics que ens vinguin al cap. Per les mesures lligades a combatre la fred utilitzem els colors blaus
o verds i per la calor utilitzem els vermells o taronges. A mesura que es van posant en comu les estraté-
gies, les persones participants van relatant i complementant les propies, tot fent paral-lelismes entre les
mesures en el pais d'origen i les aplicades en el pais d'acollida.

=
Eq%@ Tancament. (10 min)

- En rotllana agraim la participacio a tothom, les accions, consells, mesures compartides i demanem
una paraula de comiat.

- Amb tres gestos que repetirem, fem el tancament. El primer gest, amb les mans creuades al pit, diem

“em cuido”. El segon moviment és donar les mans a les persones del costat i diem “et cuido”. El tercer
moviment, un bra¢ cap amunt i I'altre cap a baix, diem “la cuido”. Ho repetim junts fortament.

2.3.1 Materials utilitzats

Figura 8: Paperograf, retoladors, regleta, temporitzador, led, termohigrometre, thermocover, i rivet



Figura 9: Pissarra per fer relatoria dels dialegs

Figura 10: Focus de llum



Figura 11: Ventilador

Figura 12: Acumulador de fred



2.4 Aprenentatges i consells del taller en gestio i eficiencia
energética a la llar
Les idees recollides durant el taller han estat variades i molt enfocades en les mesures passives, que sén

aqguelles gue no requereixen de consum energetic i per tant, sbn més economiques i respectuoses amb
el medi ambient.

Figura 13: Recull de mesures per a la gestié energética a la llar
Una casa suficientment estanca al pas del aire ajuda a controlar la temperatura interior!

-27) Comprovar gue no hi ha corrent d'aire en cap finestra. Es pot encendre una espelma i situar-la
Y al costat de la finestra per veure si la flama es mou o es queda quieta.

Segellar finestres i les portes amb rivets.

Segellar les caixes de persianes amb silicona.

Si no es disposa de doble vidre, instal-lar el thermocover™®.

Alllar les caixes de persianes amb un panell o manta aillant i/o reflectant.

15 El thermocover és un material aillant per als vidres de les finestres, que ajuda a imitar I'efecte del doble vidre en cas de disposar de vidre senzill.



Materials per mantenir la casa aillada:

Rivets de finestra Thermovocer Rivets de porta

Gestio dels sistemes de la llar

Controlar la temperatura de casa amb un termdometre. A I'hivern la temperatura de confort se
situa entre 191 21°Cial'estiu entre 24 i 26 °C.

$4$ Comprovar si la caldera de gas/buta esta a la temperatura adequada. Posar la ma sobre l'aigua
o° calenta de la dutxa i baixar la temperatura de sortida fins que l'aigua surti calenta perd no cremi.

Situar els radiadors a la paret més freda i sota la finestra, aixi s'evita que es refredi I'estanca.
Col-locar material reflectant al darrere, millora I'eficiencial

‘v Evitar les estufes de buta, generen molta humitat a I'estanca. Si s'utilitza, ventilar és molt im-
= portantl

Fer servir temporitzadors pels aparells que utilitzis durant les mateixes hores del dia (termoe-
W2 |actrics, routers o radiadors electrics).

Materials per millorar I'eficiéncia dels nostres sistemes a la llar:

O~

Reflectant Regleta Termohigrometre per  Temporitzador
controlar la temperatura
i la humitat




Habits energétics a la llar
Comprovar si les aixetes de casa son velles. En cas que ho siguin, instalslar reductors de cabal.

A l'estiu, si amb la ventilacié no en tens prou, utilitza el ventilador. Normalment es tracta d'un
aparell amb molt poca poténcia i per tant no consumeix gaire.

Deixa un espai entre la nevera i la paret per a qué pugui “respirar”. Tingues la temperatura de la
nevera a 5°C i la del congelador a -18°C. Neteja I'interior i descongela-la sovint. Pensar qué es
necessita i obrir la nevera durant breus moments per no perdre el fred.

Per a la rentadora i el rentaplats: optimitzar I'espai i utilitzar programes ECO i rentar en fred.
Racionar I'Us del forn: és un gran consumidor!

Utilitzar led per a la ilsluminacid.

A

L'alimentacid i la roba, claus per combatre la fred i la calor!

=% Es important seguir una dieta adequada a les condicions meteorologiques.
6‘&

La roba també ajuda a millorar el confort termic. A I'hivern és important anar ben abrigat i a I'es-
tiu evitar teles que absorbeixin la calor.



3. Infografies

"’ﬂ: Mesures per fer front a la calor

Si teniu massa calor i no teniu el Si heu de sortir al carrer

confort termic adequat podeu procureu caminar per l'ombra,

acudir a un dels molts refugis portar gorra i descansar en llocs

climatics habilitats a Barcelona. frescos i ombrejats. Eviteu sortir
i fer activitat fisica intensa

Podeu consultar on teniu el durant les hores de més calor.

refugi climatic més proper al

web de I'Ajuntament sobre la

xarxa de refugis climatics.

Durant les hores de sol baixeu Beveu molta aigua i vigileu
les persianes i per la nit obriu I'alimentacid, prioritzant els
les finestres per refrescar la apats lleugers.

casa.

Mesures per fer front al fred

I Una paret freda provoca Aprofiteu les persianes i
I sensacio de fred a l'interior. tanqueu-les durant les
hores més fredes.

=l
] Davant de les finestres on toca el Eviteu ventilar durant les
ILE ;I sol s'estara més calent o hores més fredes
J . .

Comproveu que no hi ha corrent
\TYIP d'aire en cap finestral Si n'hi ha,
(U] segelleu les finestres i les portes
amb rivets.

Ailleu les caixes de les
persianes amb silicona.

Si no disposeu de doble vidre, instal-leu el thermocover, unes lamines adhesives
. pels vidres.
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Tingueu el termostat entre 191 21°C a
I'nivern i entre 24 i 26 °C a l'estiu.

Situeu els radiadors a la paret més
freda i sota la finestra, aixi evitareu
que es refredi I'estanca. Col-loqueu
material reflectant al darrere per
millorar I'eficiencial

Feu servir temporitzadors pels
aparells que utilitzeu durant
les mateixes hores del dia
(termoelectrics, routers o
radiadors eléctrics).

Per a la rentadora i el rentaplats:
optimitzeu l'espai i utilitzeu
programes ECO o renteu en fred.

Utilitzeu LED per a la ilsluminacio.

’g’“ Mesures per gestionar els sistemes
5 de la llar d'una forma eficient tot

Baixeu la temperatura de la caldera si
l'aigua de la dutxa surt cremant.

Eviteu les estufes de buta,
generen molta humitat a I'estanca.
Si s'utilitzen, ventilar és molt
important!

Deixeu un espai entre la neverai la
paret per a qué pugui “respirar”.
Tingueu la temperatura de la nevera
a 5°C i la del congelador a -18°C.
Netegeu l'interior i descongeleu-la
sovint.

Racioneu I'Us del forn: és un gran
consumidor!




4. Reflexions finals: qué hem apreés i
recomanacions

En un context de canvi climatic és més important gue mai gqlestionar-nos practiques quotidianes tradi-
cionalment acceptades i millorar en quant als nostres consums.

Durant els tallers participatius s'ha vist com les mesures més utilitzades a diferents paisos d'origen per
millorar el confort termic a les llars son les passives, practica que esta menys integrada a la ciutat de
Barcelona, i que s'ha de prioritzar el maxim possible.

Els consells d'eficiencia energética presents a la guia son de facil aplicabilitat i es recomana transme-
tre'ls i intentar aplicar-los per a millorar la vida de les persones als pisos acogida, reduir el cost de les
nostres factures,i ser més respectuosos amb lI'entorn i reduir les emissions de GEH.

Pel que fa a I'assessorament tarifari de factures de llum, gas i aigua, es recomana que un cop les per-
sones migrants acaben el seu cicle dins els pisos d'acollida, se'ls informi dels Punts d’Assessorament
Energetic (PAE), un servei gratuit de 'Ajuntament de Barcelona que ofereix informacid, assessorament
i intervencié necessaria perque les persones puguin exercir els seus drets energetics i les companyies
no els neguin l'accés als subministraments basics. EI PAE dona servei a tots els districtes de Barcelona.
Més informacio a:

En aguest sentit destaguem que les persones migrades no regularitzades no tenen els mateixos drets
energetics que la ciudadania de Catalunya i de I'Estat. Per exemple, no tenen titularitat dels contractes
de subministrament, per tant no poden accedir al bo social.

A continuacio, es presenta les reflexions per a la dinamitzacié dels espais interculturals que s’ha dut a
terme al llarg del projecte, aixi com també recomanacions finals per a I'assessorament energeétic.

4.1 Dinamitzacioé d'espais interculturals

El fet d'utilitzar metodologies participatives va lligat amb la consciéncia de la desigualtat de les posicions
socials que ocupen les persones migrades i racialitzades, algunes d'elles en pisos d'acollida, davant per-
sones assistents i dinamitzadores estructuralment privilegiades.

D'aguesta manera, fer servir el cos en moviment i en imatges, el so i els sentits, apellen a una democra-

titzacio de les formes d'expressio, traient protagonisme a la paraula i compartint allo amb qué tothom
compte.

4.2 Recomanacions per a lI'assessorament energeétic

Destaguem habits recurrents en aguells pisos d'acollida on s’han detectat els consums més elevats
i que és important tenir-los en compte per oferir assessorament energetic:


https://www.habitatge.barcelona/ca/serveis-ajuts/drets-energetics/els-punts-dassessorament-energetic
https://www.habitatge.barcelona/ca/serveis-ajuts/drets-energetics/els-punts-dassessorament-energetic

Habits amb conseqliéncia de consum elevat:

*82 Us excessiu de la ventilacié a I'hivern: finestres obertes durant varies hores al dia. La practica pot
coincidir o no amb I'Us de la calefaccié. Habit propi de climes calids, no del clima de Barcelona.

131 .
° Us elevat d'aigua calenta, especialment en les dutxes (molt superior a 100/L per persona al dia).

o

& Us de peces de roba i mantes lleugeres a I'hivern. Habit propi de climes calids, no del clima de
Y0 Barcelona.

Diversitat de sensibilitat i coneixement en eficiéncia energética entre les persones migrades:

Es fonamental tenir en compte que algunes estratégies que les persones migrades han aprés en un
altre clima es poden adequar al clima de Barcelona, pero altres poden ser fins i tot contraproduents. Per
exemple, mantenir la casa totalment tancada, sense una ventilacié minima, pot ser prejudicial al clima
humit de Barcelona. En aquest sentit, és important distingir entre el coneixement i els habits que po-
dem aportar, dels que ells i elles necessiten aprendre.

Tendéncies de les persones que han crescut en paisos amb:

%\Egﬂg Hivern fred: minimitzen la ventilacid, aprofiten la radiacio solar, prioritzen I'exposicid Sud. Tenen
qg% coneixements técnics basics com l'aillament térmic, doble vidre, infiltracions d'aire, etc.

~ - Estiu calent: tenen més integrat habits com maximitzar la ventilacid, protegir-se de la radiacio
77 solar. Tenen coneixements técnics basics com els sistemes de proteccid solar, etc.

o{}o Clima molt sec: Tenen més integrat I'aprofitament de la variacié de temperatura entre dia i nit,
5] ila capacitat dels materials d’acumular la calor/fred.

?’é‘; Canvi estacional poc marcat: No tenen incorporades diferents estrategies en funcioé de I'es-
116
SO tacio®.

Tot i aixi, moltes altres variables influeixen en els habits i el coneixement de les persones, a part del clima
en el seu pais d'origen. Per exemple, edat i procés d'aprenentatge vinculades o no al pais d'origen, habits
relacionats amb practiques religioses, etc.

4.3 Recomanacions pels obstacles que afecten la participacié
activa de les persones en situacio d'acollida

La inestabilitat vital, la urgéncia de cobrir les necessitats basiques com son la regularitzacié i la feina, aixi
com el factor limitant de I'idioma, dificulten molt la possibilitat de participar en aquest tipus d'activitats.

Per tant, és dificil comptar amb la continuitat de les persones participants al llarg de les sessions.
Per tal de canviar aguesta situacio, recomanem les seguents accions:

&

16. A Barcelona, la diferencia ve marcada per minimes de 6°C al gener i maximes de 29°C al juliol, cada cop tendint a variacions més extremes i a més calor per la
crisi climatica

Sensibilitzar les treballadores socials perqué incorporin les eines per una bona gestio ener-
getica als pisos d'acollida durant la seva feina diaria d'acompanyament. Pot ser una estrategia
efectiva en lloc de replicar els tallers.



@ i

Organitzar activitats amb flexibilitat per adaptar-se a les necessitats especifiques i gestionar
imprevistos.

Recorrer a la comunicacié no verbal (imatges, sentits i sons).

Visibilitzar i fer servir els idiomes de les persones participants per tal de facilitar la comunicacio,
fomentar la interaccié entre elles i compensar situacions de privilegi.
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