
AUTOCONSUM

SENSE 
EXCEDENTS

AMB 
EXCEDENTS

L’ENERGiA QUE GENERES i 
NO UTiLiTZES ES PERD

L’ENERGiA SOBRANT ES POT 
COMPENSAR ECONÒMiCAMENT

L’AUTOCONSUM COMPARTiT
PERMET FER iNSTAL·LACiONS

EN COMUNiTATS DE VEÏNES i VEÏNS

REAL DECRET 244/2019 DE 5 D’ABRiL DE 2019

DiFERENCiES ENTRE LES iNSTAL·LACiONS:

AMORTiTZACiÓ EN 5/6 ANYS

INFORMA’T A: 
HTTPS://iCAEN.GENCAT.CAT/CA/ENERGiA/AUTOCONSUM/ 

PRiNCiPALMENT
SOLAR

PERÒ TAMBÉ Hi HA
TÈRMiCA i MiNi-EÒLiCA



EFiCiÈNCiA ENERGÈTiCA

REViSA LA 
CERTiFiCACiÓ
DELS TEUS 

ELECTRODOMÈSTiCS!
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PER QUÈ UTiLiTZEM TANTA 
CALEFACCiÓ EN UN PAÍS DE 

CLiMA MEDiTERRANi?

DEGUT A 
UN MAL 

AÏLLAMENT 
DELS 

HABiTATGES

LÀMiNES 
ADHESiVES 
ALS ViDRES

GOMES 
GRUiXUDES 

A LES 
PORTES

GOMES 
ALS MARCS 

DE LES 
FiNESTRES

APROFiTA LES PERSiANES!
TANCA-LES DURANT

LES HORES MÉS FREDES

LES 
REFORMES 

ESTRUCTURALS
PODEN REBRE 
SUBVENCiONS

!

CONSULTA-HO!



REDUEiX EL CONSUM A LA LLAR

60% DE L’ENERGiA QUE UTiLiTZEM ÉS PER

LA CALEFACCiÓ i L’ AiGUA CALENTA

TiNGUES EL TERMÒSTAT A 
MÀXiM 19OC A L’HiVERN i 
MÍNiM 27OC A L’ESTiU

BAiXA LA TEMPERATURA 
DE LA CALDERA

Si L’AiGUA SURT CREMANT 
VOL DiR QUE ES POT BAiXAR!

TENS CALDERA ELÈCTRiCA?

SAPS QUE POTS 
PROGRAMAR-LA?

SUBSTiTUEiX LES VÀLVULES
PER UNES TERMOSTÀTiQUES

NO TAPiS ELS RADiADORS 
AMB CORTiNES Ni Hi 

PENGiS ROBA

POSA ELS RADiADORS D’OLi 
(ELS MÒBiLS) A LA PARET MÉS 

FREDA DE LA CASA

PROGRAMA EL RENTAPLATS i LA RENTADORA PER APROFiTAR 
LES HORES DE MENYS COST

UTiLiTZA PROGRAMES ECO O D’AiGUA FREDA

LA NEVERA 
CONSUMEiX MOLT!

TiNGUES LA TEMPERATURA
DE LA NEVERA A 5OC

i EL CONGELADOR A -18OC

SEPARA LA NEVERA DE LA 
PARET PER EViTAR QUE SE 
SOBREESCALFi i PERDi 

EFiCiÈNCiA!

NETEJA L’iNTERiOR i

DESCONGELA-LA 
SOViNT

19OC
27OC

RACiONALiTZA L’ÚS 
DEL FORN

UTiLiTZA LLUMS LED



ÉS LOCAL?

QUÈ HAS DE SABER SOBRE
LA TEVA FACTURA DEL GAS?

COMPARA 
TARiFES DE 
MERCAT 
LLiURE i 
REGULAT:

HTTPS://COMPARADOR.CNMC.GOB.ES

EN LA SiTUACiÓ ACTUAL 
RECOMANEM A TOTES LES 
USUÀRiES PASSAR A LA 

TUR

PROPORCiONA LA 
LECTURA DEL 
COMPTADOR

i EViTA LECTURES 
ESTiMADES

CONTACTA LA TEVA COMERCiALiTZADORA 
PER TELÈFON O AMB LA APP MÒBiL

COM 
ESCOLLiR

-LA?

ÉS LA 
MÉS 

BARATA?

PREU 
FiXAT PEL 
GOVERN

TOTES 
TENEN LES 
MATEiXES 

CONDiCiONS

MES 
iNFORMACiÓ 

A:

MERCAT 
LLiURE

TUR
MERCAT 
REGULAT

S’ACTUALiTZA
CADA 3 MESOS

WWW.ECOSERVEiS.NET/
PROPA-GAS-BUTA/

QUiNA 
COMERCiALiTZADORA 

TENS?

BUSCA EL NOM DE LA 
COMERCiALiTZADORA A 

LA FACTURA

ÉS MERCAT 
LLiURE O TUR?

TÉ MÉS 
OPCiONS 
DE PREUS

EL SERVEi DE 
MANTENiMENT 
ÉS OPCiONAL i 
ENS EL PODEM 
ESTALViAR



QUÈ HAS DE SABER SOBRE
LA TEVA FACTURA ELÈCTRiCA?

    AJUSTA 
LA POTÈNCiA!

QUiNA
POTÈNCiA TENS 
CONTRACTADA?

CONSULTA
LA LLiSTA

POT 
iNCLOURE 
SERVEiS 

ADDiCiONALS

QUiNA COMERCiALiTZADORA TENS?

REViSA-HO!

AMB QUiNS 
CRiTERiS ESCOLLiM 

COMERCiALiTZADORA?

ÉS LOCAL?

S’AJUST AL NOSTRE 
DiA A DiA?

ÉS VERDA?

ÉS LA MÉS BARATA?

COMPARA
LES TARiFES 

AQUÍ:

HTTPS://COMPARADOR.CNMC.GOB.ES

MiRA LA MiTJANA
i ABAiXA-LA!

TENS

MERCAT 
LLiURE

NO APAREiX A LA LLiSTA?

TENS

MERCAT 
REGULAT

(PVPC)

APAREiX A LA LLiSTA?

TÉ MÉS 
OPCiONS 
DE PREUS i 
HORARiS

NOMÉS 2 
MODALiTATS 
DE TARiFA

FiX ANUAL
O VARiABLE

TOTES LES 
COMERCiALiTZADORES 
TENEN LES MATEiXES 

CONDiCiONS

NO 
SERVEiS 
ADDiCiO-
NALS

ACCÉS AL
BO SOCiAL

CONSULTA LES 
CONDiCiONS 

A:

WWW.ECOSERVEiS.NET/
VULNERABLES

*

*


